
פרטים טכניים

מרכז פנימה, ירושלים + אפשרות לזום מיקום

כל מפגש - 4.5 שעות (6.2 שעות אקדמיות) משך כל מפגש

מטפלים, עובדים סוציאליים קהל יעד

ימי ראשון 9:00-13:30 ימים ושעות

ש"ח 10,000 עלות

30 מפגשים של 6.2 שעות אקדמיות כל מפגש.
סה"כ 186 שעות אקדמיות המתחלקות באופן הבא: 

מודלים תיאורטיים (56 שעות אקדמיות).
שיטות התערבות בטיפול זוגי (56 שעות

אקדמיות).
בעיות במיניות (28 שעות אקדמיות).

מיומנויות וטכניקות (28 שעות אקדמיות).
18 שעות נוספות.

מסגרת הקורס

Marriage is a people-growing machine

סילבוס קורס הכשרת
מטפלים זוגיים 2027

הקורס מעמיק בתפיסה של מובחנות וראויות ובדרכי היישום שלה בקליניקה.
המטפלים ירכשו כלים לעבודה עם תחושת עצמי איתנה, אתיקה ביחסים,
פערים בתשוקה ואינטימיות ארוכת טווח - בגישה שמובילה את בני הזוג

לבגרות נפשית אמיתית, ולא לתלות הדדית.

מנחה:
אמתי מגד

מתי נפגשים

תעודה

ראש תוכניות הכשרת

מטפלים זוגיים ומשפחתיים,

במכללת תל חי ומכון מגד,

מחבר הספרים "טיפול זוגי

מבוסס מובחנות", "להיות

ראוי" ו"להיות זוג ראוי"

הקורס יתקיים בימי ראשון

בשעות 9:00-13:30

תעודה מטעם פנימה

ומכון מגד

(נוכחות 80%)

הכשרת מטפלים זוגיים
טיפול זוגי מבוסס מובחנות וראויות מניח שקונפליקטים, מתח וריחוק הם

חלק טבעי והכרחי בהתפתחות של יחסים ארוכי טווח. אינטימיות ותשוקה
אינן יכולות להישמר לאורך זמן ללא בגרות נפשית של שני בני הזוג - ומה

שנדרש מהם אינו הקשבה לילד הפנימי שבתוכם, אלא טיפוח של המבוגר
הפנימי.

 הזוגיות שופכת אור חזק על פגמי האופי שלנו, ומעירה את כל מה שפצוע, חסום ומצולק
בנפש. זוגיות מבוססת מחויבות רגשית היא "מכונה שמגדלת אנשים", וקשיים מיניים

ואתגרים אחרים הם דווקא סימנים של מערכת יחסים בריאה ומתבגרת.

David Schnarch



מודלים תיאורטיים בנושאי משפחה ונישואין:

שיטות התערבות בטיפול זוגי:

מיומנויות וטכניקות בהתערבות טיפולית:

.1.MRI הגישה המערכתית - שינוי מדרגה ראשונה, שנייה ושלישית. גרגורי בייטסון ו

מובחנות ומשולשים - רמות מובחנות, מאפייני מובחנות, משולשים במשפחה. מוריי בואן.2.

הגישה ההקשרית - אתיקה של יחסים. נאמנויות. פרנטיפיקציה וזכאות (ראויות)3.

בוסזורמני נאז'.

גישת מילאנו - קואליציות במשפחה. משחקי משפחה במשפחות עם סכיזופרניה.4.

ומשפחות אלימות.

גישות מבוססות מובחנות. גישת "הכור". דויד סנרש.1.

עבודה עם תחושת עצמי משוקפת ואיתנה.2.

עבודה עם ניכור הורי בגישה מערכתית לפי מודל מילאנו.3.

עבודה עם רגשות מסוגים שונים - ברט הלינגר.4.

טכניקות בעבודה מול מניפולציות, שקרים ומיפוי מיינד. על פי גישת הכור. סנרש.5.

עבודה עם רומנים מחוץ לנישואין, בגידות, פתיחת יחסים ופוליאמוריה.6.

שאלות מעגליות. גישת מילאנו1.

שאלות נראטיביות. מייקל וויט ודויד אפסטון2.

שאלות רפלקטיביות. קארל טום3.

שאלות אסטרטגיות. קארל טום. 4.

הכשרת מטפלים זוגיים מרכז פנימה



בהתאמה לאגודהקריאה לפנינושאתאריךמפגש

היכרות ומבוא – מובסות,118.10.26
תובענות וראויות

צרכים אמיתיים ומדומים225.10.26
פרק 9 מתוך "הנתיב להתמרה

עצמית"

פרק 1 מתוך: הדיפרנציאציה שלמהי מובחנות301.11.26
העצמי" של לנס ורבין

מודלים
תיאורטיים בנושאי

משפחה ונישואין
5.5 ש"א (1)

408.11.26
תחושת עצמי משוקפת

ואיתנה
אינטימיות ותשוקה פרק 4 דויד

Intimacy and desire סנרש

שיטות התערבות
בטיפול זוגי 5.5

ש"א (1)

אינטימיות ותשוקה פרק 5עבודה עם תחושת עצמי515.11.26
שיטות התערבות

בטיפול זוגי 5.5
ש"א (2)

אינטימיות ותשוקה פרק 6המשך תחושת עצמי622.11.26
שיטות התערבות

בטיפול זוגי 5.5
ש"א (3)

729.11.26
תפיסה מערכתית -

קיברנטית של מערכות
יחסים

פרקים 1,2,3 מתוך "שינוי"
וואצלוק, פיש וויקלנד

מודלים
תיאורטיים בנושאי

משפחה ונישואין
ש"א (2) 5.5

סוגי הלמידה השונים813.12.26
בייטסון: לקראת תיאוריה של

סכיזופרניה"

מודלים
תיאורטיים בנושאי

משפחה ונישואין
ש"א (3) 5.5

920.12.26
הגישה ההקשרית של

בוסזורמני נאז'

Contextual) טיפול הקשרי
Therapy) – עקרונות ותיאור

מקרה. במשפחה, בטאון האגודה
הישראלית לטיפול במשפחה

ובנישואין. גליון מס. 38

מודלים
תיאורטיים בנושאי

משפחה ונישואין
ש"א (4) 5.5

סילבוסקורס מטפלים זוגיים

הכשרת מטפלים זוגיים מרכז פנימה



בהתאמה לאגודהקריאה לפנינושאתאריךמפגש

אתיקה1027.12.26
חלק ראשון מתוך "בסוד

המפגש" עקיבא רגן

מודלים תיאורטיים
בנושאי משפחה

ונישואין 5.5 ש"א (5)

ראויות בין ילדים להורים1103.01.27
פרקים 1-10 מתוך "להיות

ראוי"

מודלים תיאורטיים
בנושאי משפחה

ונישואין 5.5 ש"א (6)

פרקים 11-20 מתוך "להיותראויות בזוגיות1210.01.27
ראוי"

מודלים תיאורטיים
בנושאי משפחה

ונישואין 5.5 ש"א (7)

טיפול זוגי מבוסס מובחנותאשמה אמיתית ומדומה1317.01.27
חלק חמישי

מודלים תיאורטיים
בנושאי משפחה

ונישואין 5.5 ש"א (8)

משולשים1424.01.27

קר ובואן משולשים הערכת
,Family evaluation משפחה

טיפול זוגי מבוסס מובחנות
חלק שביעי

מודלים תיאורטיים
בנושאי משפחה

וזוגיות 5.5 ש"א (9)

מילאנו families that abuseמשפחות אלימות1531.01.27
"משפחות מתעללות מתורגם"

מודלים תיאורטיים
בנושאי משפחה

וזוגיות 5.5 ש"א (10)

שמונה שלבים ביצירת ניכורניכור הורי1607.02.27
הורי" אמתי מגד

שיטות התערבות
בטיפול זוגי 5.5 ש"א

(4)

סילבוסקורס מטפלים זוגיים

הכשרת מטפלים זוגיים מרכז פנימה



בהתאמה לאגודהקריאה לפנינושאתאריךמפגש

שאלות מעגליות1714.02.27
TOMM קארל טום 1

Inetrventive intervieing

מיומנויות וטכניקות
בהתערבות

טיפולית 5.5 (1)

המשך שאלות מעגליות1821.02.27
מיומנויות וטכניקות

בהתערבות
טיפולית 5.5 (2)

חלק חמישי בט.ז.מ.מ.אינטימיות1928.02.27
בעיות מיניות

במשפחה 5.5 (1)

2007.03.27
אינטימיות מאושררת אחר

ואינטימיות מאושררת עצמי
"אינטימיות ותשוקה פרק 5"

Schnarch (intimacy)
בעיות מיניות

במשפחה 5.5 (2)

2114.03.27
זה שרוצה יותר וזה שרוצה

פחות
בטינה ארדנט "יומנים מחדר

המיטות" פרק 3
בעיות מיניות

במשפחה 5.5 (3)

חלק תשיעי בט.ז.מ.מ.ליקויים בתפקוד מיני2221.03.27
בעיות מיניות

במשפחה 5.5 (4)

גבריות ונשיות2328.03.27
פרק 2 מתוך "יחסים"

פיירקוס תקייה ג'
בעיות מיניות

במשפחה 5.5 (5)

2404.04.27
שאלות על ליקויים בתפקוד

מיני
בעיות מיניות

במשפחה 5.5 (6)

מיינד מאפינג2511.04.27
מומלץ לצפות בפרק 1

מהסדרה "שקר לי" ולקרוא
על פול אקמן כאן

שיטות התערבות
בטיפול זוגי 5.5 (1)

סילבוסקורס מטפלים זוגיים

הכשרת מטפלים זוגיים מרכז פנימה



בהתאמה לאגודהקריאה לפנינושאתאריךמפגש

המשך מיינד מאפינג2602.05.27

Telling Lies: Clues to
Deceit in the Marketplace,

Politics, and Marriage by
Paul Ekman פרק 1

שיטות התערבות
בטיפול זוגי 5.5 (2)

המשך מיינד מאפינג2709.05.27

Brain Talk: How Mind
Mapping Brain Science
Can Change Your Life &

Everyone In Schnarch PhD
פרק 9

שיטות התערבות
בטיפול זוגי 5.5 (3)

2816.05.27
בגידות, רומנים

ופוליאמוריה
שיטות התערבות

בטיפול זוגי 5.5 (4)

2923.05.27
המשך בגידות

ופולאימוריה
שיטות התערבות

בטיפול זוגי 5.5 (5)

3030.05.27
שלבים בפסיכותרפיה

מבוססת ראויות וסיכום
שנה

מיומנויות וטכניקות
בהתערבות טיפולית

(6) 5.5

סילבוסקורס מטפלים זוגיים

הכשרת מטפלים זוגיים מרכז פנימה
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נרשמים כאן:
https://www.pnimacenter.co.il 

מרכז פנימה ירושלים
 קדיש לוז 1 רמת שרת, ירושלים.

077-5712727 
office@pnimacenter.co.il 

הקורס מתחיל
ביום ראשון

09:00-13:30 

קורס הכשרת מטפלים זוגיים 

18/10/2026
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